
De halfjaarlijkse route inzichtelijk: van 1 april tot en met 31 september

Vrij Roosteren 
Vrij Roosteren geeft meer regie voor huisartsen bij het 
inplannen van diensten op de huisartsenpost. Met een 
evenwichtige verdeling van de ANW-diensten tussen 
praktijkhoudende huisartsen en niet-praktijkhoudende 
huisartsen in de regio Arnhem e.o..

Afkortingen
PH-HA: Praktijkhoudend huisarts
NPH-HA: Niet-praktijkhoudend huisarts
PA’s: Physician Assistants 

Waarom Vrij Roosteren?
•	 Maximaal mogelijke gelijkwaardigheid.
•	 Verdeling van werklast.
•	 Gezond roosteren.
•	 Optimalisatie van de roostersystematiek.
•	 Minimaal aantal regels = maximale vulling rooster.
•	 Alle huisartsen zijn medeverantwoordelijk voor 

continuïteit zorg op de huisartsenpost.

Deze visualisering van Vrij Roosteren is bedoeld voor: 
•	 Praktijkhoudende huisartsen aangesloten bij 

Onze Huisartsen
•	 Niet-praktijkhoudende huisartsen en gastwaar- 

nemers aangemeld bij Onze Huisartsen werkzaam 
in de regio Arnhem e.o. 

•	 De drie locaties van de huisartsenposten in Arnhem 
en Zevenaar vallen onder Huisartsendienst 
Arnhem B.V., onderdeel van Onze Huisartsen.

onzehuisartsen.nl

Fase 1 - Start inschrijving
Duur: 14 dagen

Start

Fase 3 - Annuleringen en inzage
Duur: 14 dagen

Fase 6 - Dienstrooster 
is akkoord

Fase 5 - Toewijzing
Duur: 14 dagen

Fase 4 -
Vrijwillige opvulling

Duur: 14 dagen

Fase 2 - Concept rooster
Duur: 1 dagen
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